
断捨離のお話

テーマ

「人生を愉しみつくす

断捨離的終活とは？」

講師 やましたひでこ公認
断捨離🄬トレーナー 松本京子さん

日時 8 月 20日（火）
午前１０時～１１時３０分

８月１日(木)午前９時から申込受付（先着25人）

※ 持ち物 飲み物

川西市長尾町６-17（一の鳥居駅徒歩５分）
一の鳥居老人福祉センター 072 – 794 – 0615

対象 市内在住60歳以上の方

たの
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